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U N T E R W E I S U N G S P L A N 

 

für einen Lehrgang der überbetrieblichen beruflichen Grundbildung im 
 

KOSMETIKERHANDWERK 
Kosmetiker/in (56561-00)   

_________________________________________________________________ 
 

1 Thema der Unterweisung 

 Hautbeurteilung, Beratung und Erstellen eines Behandlungsplanes 

 

2 Allgemeine Angaben  

 Lehrgangsdauer:           1 Arbeitswoche 

 Teilnahme: Auszubildende im 1. Ausbildungsjahr 

 Teilnahmezahl: 6 - 12 Auszubildende je Lehrgang 

 

3 INHALT Zeitanteil 

3.1 Hautbeurteilung durchführen unter Berücksichtigung des 
Hautzustandes und der Hauttypen 
Üben des Fachgespräches unter Einbeziehen 
kommunikationstechnischer Regeln 

 
70 % 

3.2 Aufstellen des Behandlungsplanes 
Hautreinigung ausführen unter Auswahl geeigneter  
Präparate 

 
30 % 

  100 % 
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Integrative Bestandteile 

 Maßnahmen der Arbeitssicherheit, des Gesundheits- (z.B. Hygienerichtlinien, Er-
gonomie, Einsatz von Desinfektionslösungen) und  Umweltschutzes sowie der ra-
tionellen Energieverwendung beachten und anwenden  

 
 Arbeitsschritte unter Berücksichtigung funktionaler und fertigungstechnischer Ge-

sichtspunkte festlegen 
 
 Werkzeuge, Geräte sowie Hilfsmittel nach Verwendungszweck auswählen und be-

reitstellen 
 
 Arbeitsplatz unter Berücksichtigung der Arbeitsaufgabe vorbereiten, Maßnahmen 

zur Vermeidung von Personen- und Sachschäden im Umfeld des Arbeitsplatzes 
treffen 

 
 Arbeitsergebnisse kontrollieren, bewerten und dokumentieren 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Stand: Januar 2022) 
 
 


